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    Kedves Jelentkező! Tisztelt Szülő! 

 
 Örömmel vettük jelentkezésüket a sportgimnáziumi képzésünkre. Engedjék meg, hogy 

tájékoztassuk Önöket a felvételi eljárásunkról. A felvételi eljárás két részből áll: - általános 

iskolai eredményekből (50%), - alkalmassági vizsga eredményekből (50%). A kialakult végle-

ges pontszám után dönt az iskola a felvételről. A sikeres felvételi előfeltétele még a sportorvosi 

alkalmasság megléte, melyet kérünk az alkalmassági vizsgára elhozni! 

Az alkalmassági vizsga két turnusban kerül lebonyolításra 2023. március 7-én. 8.00-kor 

kezdődik az Intézményünk új sportcsarnokában, a Semmelweis utca 6-ban, de kérjük, hogy a 

diákok 7.45-re átöltözve jelenjenek meg. A második csoport 8 óra 45-kor kezd, de előtte 10 

perccel érkezzenek, s öltözzenek át a diákok. Kérném, hogy az első csoportba az összes fiú 

jelenjen meg! A második csoportba pedig az összes lányt várnánk! Az intézmény igazolást állít 

ki a felvételin megjelentek számára.  

A szülőket kérném, hogy az emeleti különterembe jöjjenek. Itt intéznénk el az adminiszt-

rációs feladatokat is. A csarnok küzdőterére utcai cipőben tilos a bemenet. A diákoknál 

vagy szüleiknél legyenek ott a személyazonosító irataik és a sportorvosi igazolások! 
 Az alkalmassági vizsga alól az kaphat mentességet, aki olimpiai versenyszámban, diák-

olimpiai versenysorozatban országos 1-6. helyezést ért el, vagy megyei 1-3. helyezéssel ren-

delkezik, illetve aki nem olimpiai sportágban, diákolimpiai versenysorozatban országos 1-3. 

helyezést vagy megyei 1. helyezést ért el. Ezen igazolások bemutatása szintén az alkalmassági 

vizsga időpontjában lehetséges! Ez is legyen a diákoknál vagy szüleiknél! 

 

Esetleges további információkért kérjük, hívja 06-30/870-8893-as telefonszámot. 

Kérjük a szülőket, hogy mivel a jelentkezési lapjukon több tanuló esetében sem került feltün-

tetésre az e-mail cím, és a szülő/gondviselő telefonszáma, ezért hívják fel az intézményt és 

adják meg telefonszámukat. Segítségüket előre is köszönjük. 

 

 

SIKERES ÉS SÉRÜLÉSMENTES FELKÉSZÜLÉST KÍVÁNUNK! 

SZERETETTEL VÁRJUK ÖNÖKET! 

 

Tisztelettel: Csizmazia Csaba 

     intézményegység-vezető 

 

 

Ajka, 2023. február 27. 

 
  

http://www.banki.ajkaiszik.hu/


ALKALMASSÁGI VIZSGA LEÍRÁSA 
 
Vizsga helye:     Új Kosárlabda csarnok 8400 Ajka, Semmelweis u 6.  
Vizsga ideje:      2023.03.7. Kedd 
 
- AZ ALKALMASSÁGI VIZSGÁRA HOZZ MAGADDAL SPORTFELSZERELÉST, 
DIÁKIGAZOLVÁNYT, VALAMINT ÉRVÉNYES SPORTORVOSI IGAZOLÁST! 
(Igazolt játékosként a versenyengedély bemutatása is elegendő.) 
- Alkalmassági vizsgán 5 tesztet kell teljesíteni. A feladatok értékelése a meg-
adott pontérték táblázat alapján történik. Teszteken összesen 50 pontot kap-
hat a jelentkező. 
- Vizsga tartalmi leírása: 
   1, Ingafutás /20m/     10 pont 
   2, Fekvőtámaszban karhajlítás-nyújtás  10 pont 
   3, Hanyattfekvésből felülés térdérintéssel  10 pont 
   4, Sargent teszt      10 pont 
   5, Szlalom labdavezetés kosárlabdával  10 pont 
 
 
1, INGAFUTÁS /20 méteres/ 
Netfit szabályai szerint. 
 
 
2, FEKVŐTÁMASZBAN KARHAJLÍTÁS-NYÚJTÁS 
Netfit szabályai szerint.  
 
 
3, HANYYATTFEKVÉSBŐL FELÜLÉS TÉRDÉRINTÉSSEL 
Hanyattfekvésből felülés és visszaereszkedés, folyamatosan, kifáradásig (db) Ma-

ximális időtartam: 3 perc. A gyakorlat végrehajtása: Kiinduló helyzet: a vizsgált 

személy nem puha szőnyegen, a hátán fekszik és mindkét térdét 90 fokos szögben 

behajlítja, a lábfejeket leteszi a talajra. A vizsgált személy mindkét könyöke előre 

néz, kezeinek ujjai a fülkagyló mögött támaszkodnak. (A próbázó lábát külső erő-

vel nem kell leszorítani, mert ezzel is segítjük a gerincszakaszok fokozatos fel-

emelését, ill. leengedését.) Feladat: a vizsgált személy a nyaki gerinc indításával 

a gerincszakaszokat fokozatosan felemelve üljön fel úgy, hogy a combokat azo-

nos oldali (előrenéző) könyökeivel érintse meg. Ezután a derék indításával a ge-

rincszakaszokat fokozatosan leengedve feküdjön vissza. A fentiek szerint végre-

hajtott módon újabb felülés és hanyattfekvés következik folyamatosan. Értékelés: 

a megadott időhatáron belül, szünet nélkül szabályosan végrehajtott ismétlések 

száma. A gyakorlat végrehajtása egyenletes, egyéni tempóban történik. 

 

  



4, SARGENT TESZT 

A vizsgált személy jobb vagy bal vállával fordul a súlypontemelkedés mérő 
felé, egyik karját magas tartásba megemeli, és azt jól kinyújtva megmérjük az 
érintő magasságot. Majd térdhajlítással és karlendítéssel, páros lábbal függő-
leges felugrást végez. A legmagasabb ponton megmérjük a maximális érintési 
magasságot. A maximális és az érintő magasság közti különbség adja meg a 
súlypontemelkedés mértékét. Az eredményt centiméterben adják meg. Vizs-
gázó 3 kísérletet tehet. 
 
5, SZALOM LABDAVEZETÉS KOSÁRLABDÁVAL 
Szlalom labdavezetést időre, egy 10 méteres pályán.(Bóják 2 méterenként). 
Végrehajtás csak akkor sikeres, ha a vizsgázó nem vét lépéshibát és, szabá-
lyosan vezeti a labdát.  

Fiú értékelési táblázat 
 

Pont/Gyakorlat Ingafutás Fekvőtá. Felülés Sargent Kosár(sec) 

1. 30 10 20 30 10,7 

2. 35 12 22 32 10.4 

3. 40 14 24 34 10,1 

4. 45 16 26 36 9,8 

5. 50 18 28 38 9,5 

6. 55 20 30 40 9,2 

7. 58 22 33 42 8,9 

8. 61 24 36 46 8,6 

9. 64 26 39 48 8,3 

10. 70< 30< 42< 50< 8,0> 

 

Leány értékelési táblázat 

Pont/Gyakorlat Ingafutás Fekvőtá. Felülés Sargent Kosár(sec) 

1. 25 5 10 20 11,9 

2. 30 7 12 24 11,6 

3. 35 9 14 26 11.3 

4. 40 11 16 28 11 

5. 43 13 18 30 10,7 

6. 46 15 20 32 10,4 

7. 49 17 22 34 10.1 

8. 51 19 24 36 9,8 

9. 54 21 26 38 9,5 

10. 58< 23< 30< 40< 9,2> 
 


