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Kedves Jelentkezo! Tisztelt Sziilo!

Orémmel vettiik jelentkezésiiket a sportgimnaziumi képzésiinkre. Engedjék meg, hogy
tajékoztassuk Onoket a felvételi eljarasunkrol. A felvételi eljaras két részbdl all: - altalanos
iskolai eredményekbdl (50%), - alkalmassagi vizsga eredményekbdl (50%). A kialakult végle-
ges pontszam utan dont az iskola a felvételrdl. A sikeres felvételi elofeltétele még a sportorvosi
alkalmassag megléte, melyet kériink az alkalmassagi vizsgara elhozni!

Az alkalmassagi vizsga két turnusban kertiil lebonyolitasra 2023. marcius 7-én. 8.00-kor
kezdédik az Intézményiink Uj sportcsarnokaban, a Semmelweis utca 6-ban, de kérjiik, hogy a
didkok 7.45-re atoltozve jelenjenck meg. A masodik csoport 8 ora 45-kor kezd, de eldtte 10
perccel érkezzenek, s 6ltozzenek at a didkok. Kérném, hogy az elsd csoportba az Gsszes fia
jelenjen meg! A mésodik csoportba pedig az 6sszes lanyt varnank! Az intézmény igazolast allit
ki a felvételin megjelentek szamara.

A sziiloket kérném, hogy az emeleti kiilonterembe jojjenek. Itt intéznénk el az adminiszt-
racios feladatokat is. A csarnok kiizddterére utcai cipoben tilos a bemenet. A diakoknal
vagy sziileiknél legyenek ott a személyazonosito irataik és a sportorvosi igazolasok!

Az alkalmassagi vizsga aldl az kaphat mentességet, aki olimpiai versenyszamban, didk-
olimpiai versenysorozatban orszagos 1-6. helyezést ért el, vagy megyei 1-3. helyezéssel ren-
delkezik, illetve aki nem olimpiai sportdgban, didkolimpiai versenysorozatban orszagos 1-3.
helyezést vagy megyei 1. helyezést ért el. Ezen igazoldsok bemutatdsa szintén az alkalmassagi
vizsga idOpontjaban lehetséges! Ez is legyen a didkoknal vagy sziileiknél!

Esetleges tovabbi informaciékért kérjiik, hivja 06-30/870-8893-as telefonszamot.

Kérjiik a sziiloket, hogy mivel a jelentkezési lapjukon tobb tanuld esetében sem keriilt feltiin-
tetésre az e-mail cim, és a sziilé/gondviseld telefonszama, ezért hivjak fel az intézményt és
adjak meg telefonszamukat. Segitségliket elére 1s koszonjiik.

SIKERES ES SERULESMENTES FELKESZULEST KIVANUNK!
SZERETETTEL VARJUK ONOKET!

Tisztelettel: Csizmazia Csaba
intézményegység-vezetd

Ajka, 2023. februar 27.
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ALKALMASSAGI VIZSGA LEIRASA

Vizsga helye: Uj Kosarlabda csarnok 8400 Ajka, Semmelweis u 6.
Vizsga ideje: 2023.03.7.Kedd

- AZ ALKALMASSAGI VIZSGARA HOZZ MAGADDAL SPORTFELSZERELEST,
DIAKIGAZOLVANYT, VALAMINT ERVENYES SPORTORVOSI IGAZOLAST!
(Igazolt jatékosként a versenyengedély bemutatasa is elegendd.)

- Alkalmassagi vizsgan 5 tesztet kell teljesiteni. A feladatok értékelése a meg-
adott pontérték tablazat alapjan torténik. Teszteken 6sszesen 50 pontot kap-
hat a jelentkezé.

- Vizsga tartalmi leirasa:

1, Ingafutas /20m/ 10 pont
2, Fekv6tamaszban karhajlitas-nyujtas 10 pont
3, Hanyattfekvésbdl feliilés térdérintéssel 10 pont
4, Sargent teszt 10 pont
5, Szlalom labdavezetés kosarlabdaval 10 pont

1, INGAFUTAS /20 méteres/
Netfit szabalyai szerint.

2, FEKVOTAMASZBAN KARHAJLITAS-NYUJTAS
Netfit szabalyai szerint.

3, HANYYATTFEKVESBOL FELULES TERDERINTESSEL

Hanyattfekvésbdl feliilés és visszaereszkedés, folyamatosan, kifaradasig (db) Ma-
ximalis 1ddtartam: 3 perc. A gyakorlat végrehajtasa: Kiindulo helyzet: a vizsgalt
személy nem puha szOnyegen, a hatan fekszik €és mindkét térdét 90 fokos szogben
behajlitja, a labfejeket leteszi a talajra. A vizsgalt személy mindkét konyoke eldre
vel nem kell leszoritani, mert ezzel is segitjilk a gerincszakaszok fokozatos fel-
emelését, ill. leengedését.) Feladat: a vizsgalt személy a nyaki gerinc inditasaval
a gerincszakaszokat fokozatosan felemelve iiljon fel Gigy, hogy a combokat azo-
nos oldali (elérenézd) konyokeivel érintse meg. Ezutan a derék inditasaval a ge-
rincszakaszokat fokozatosan leengedve fekiidjon vissza. A fentiek szerint végre-
hajtott médon wjabb feliilés és hanyattfekvés kovetkezik folyamatosan. Ertékelés:
a megadott id6hataron beliil, sziinet nélkiil szabalyosan végrehajtott ismétlések
szama. A gyakorlat végrehajtasa egyenletes, egyéni tempdban torténik.



4, SARGENT TESZT

A vizsgalt személy jobb vagy bal vallaval fordul a sulypontemelkedés méré
felé, egyik karjat magas tartasba megemeli, és azt j6l kinydjtva megmérjiik az
érint6 magassagot. Majd térdhajlitassal és karlenditéssel, paros labbal fligg6-
leges felugrast végez. A legmagasabb ponton megmérjiik a maximalis érintési
magassagot. A maximalis és az érintd magassag kozti kiillonbség adja meg a
sulypontemelkedés mértékét. Az eredményt centiméterben adjak meg. Vizs-
gazo 3 kisérletet tehet.

5, SZALOM LABDAVEZETES KOSARLABDAVAL
Szlalom labdavezetést id6re, egy 10 méteres palyan.(Bojak 2 méterenként).
Végrehajtas csak akkor sikeres, ha a vizsgdzé nem vét 1épéshibat és, szaba-
lyosan vezeti a labdat.

Fiu értékelési tablazat

Pont/Gyakorlat | Ingafutas | Fekvota. | Feliilés | Sargent | Kosar(sec)
1. 30 10 20 30 10,7
2. 35 12 22 32 10.4
3. 40 14 24 34 10,1
4, 45 16 26 36 9,8
b. 50 18 28 38 9,5
6. 55 20 30 40 9,2
7. 58 22 33 42 8,9
8. 61 24 36 46 8,6
9. 64 26 39 48 8,3
10. 70< 30< 42< 50< 8,0>

Leany értékelési tablazat

Pont/Gyakorlat | Ingafutas | Fekvota. | Feliilés | Sargent | Kosar(sec)
1. 25 5 10 20 11,9
2. 30 7 12 24 11,6
3. 35 9 14 26 11.3
4, 40 11 16 28 11
b. 43 13 18 30 10,7
6. 46 15 20 32 10,4
7. 49 17 22 34 10.1
8. 51 19 24 36 9,8
9. 54 21 26 38 9,5
10, 58< 23< 30< 40< 9,2>




